
 ٍ داًص آهَزاى گراهی پایِ ًْنهحترم  ءاٍلیا؛ با سلام

 هَفقیت یعٌی داًستي ّدف خَد در زًدگی،رضد کردى برای رسیدى بِ حداکثر پتاًسیل خَد،

 بِ درجات عالی علوی دست پیدا کٌید. فقط با تلاش ٍ پطتکار ٍ صبر هی تَاًید

 عسیساى بِ ضرح ذیل هی باضد.در ضوي هَارد هطرح ضدُ حتوا رعایت گردد.برًاهِ اهتحاًات پایاًی ًَبت اٍل جْت اطلاع ضوا 

  1401-1402 ًَبت اٍل برًاهِ اهتحاًات 

  دبیرستاى دختراًِ زّرُ رضَاى

 ن ًْپایِ  ساعت تاریخ  رٍز

 

 فارسی  9:30-11 12/10/1401 دٍشٌثِ 

 قرآى  9:30-11 14/10/1401 چْار ضٌبِ

 ریاضی  9:30-11 17/10/1401 ضٌبِ

 اهلا فارسی 9:30-11 18/10/1401 ضٌبِ یک

 زباى اًگلیسی 9:30-11 19/10/1401 ضٌبِ دٍ

 اًطای فارسی )ًگارش( 9:30-11 20/10/1401 ضٌبِسِ 

 عربی 9:30-11 21/10/1401 چْار ضٌبِ

 علَم تجربی 9:30-11 24/10/1401 ضٌبِ

 هطالعات اجتواعی 9:30-11 26/10/1401 ضٌبِ دٍ

 پیام آسواًی  9:30-11 27/10/1401 ضٌبِسِ 

 آهادگی دفاعی  9:30-11 28/10/1401 چْار ضٌبِ

.......................................................................................... 
 لطفا پس از رویت برنامه قسمت زیر را جدا نموده و به مدرسه عودت دهید .

.................. ولی دانش آموز ................کلاس ................ برنامه امتحانات نوبت اول را رویت با سلام اینجانب 

                                                                                                                          نمودم .                   

 امضا ولی دانش آموز :                                                                  

 

 



 توصیه های قبل امتحان :
 اهتحاًات حضَری هی تاشذ ٍ غیثت تِ هٌشلِ ًوزُ صفز هی تاشذ. -1

 در جلسِ اهتحاى حاضز شَیذ. تا لثاس فزم -2

 آٍردى گَشی ّوزاُ هوٌَع هی تاشذ. -3

 در رٍسّایی کِ اهتحاى ًذاریذ کلاس ّا تؼطیل هی تاشذ ، هطالؼِ خَد را افشایش دّیذ .  -4

 .تا تَکل تِ خذا یک رتغ قثل اس اهتحاى  در هذرسِ حاضز شَیذ   -5

 سؼی کٌیذ در شثْای اهتحاى سٍدتز خَاتیذُ ٍ سحز خیش تاشیذ . -6

 تزًاهِ اهتحاًی خَد را در جایی هقاتل دیذگاى خَد ًصة کٌیذ تا درجزیاى اهتحاى تؼذی خَد تاشیذ.  -7

 تِ تغذیِ در ایام اهتحاًات اّویت دادُ ٍ تا هؼذُ خالی در اهتحاى شزکت ًکٌیذ .  -8

 تٌفس ػویق در سهاى اهتحاى تاػث کاّش استزس ، اضطزاب ٍ آراهش تیشتز هی شَد .  -9

 ا دقت کاهل تخَاًیذ ، ّویشِ خَب فْویذى سَال ها را در رسیذى ًصف جَاب یاری هیکٌذ هتي سَالات را ت -11

 ٍقت خَد را تٌظین کٌیذ . -11

 اگز سٍدتز اهتحاى را تِ اتوام رساًذیذ ػجلِ ًکٌیذ ، هزٍر هجذد داشتِ تاشیذ.-11

 تِ اهیذ هَفقیت دختزاى گلن 

 

 


